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Desperados FRH ist mittlerweile 18 Jahre alt. Die
grauen Harchen iiber den Augen verraten sein Alter

- dennoch ist er topfit. Was seine Reiterin Kristina
Broring-Sprehe mit ihrem Star im Stall in diesem Jahr
plant, lesen Sie auf den nachsten Seiten.
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Wie der Vater,

so der Sohn

2019 wird ein Jahr des Abschieds fiir Kristina Broring-
Sprehe. Ihr Erfolgspferd Desperados FRH, mittlerweile
18 Jahre alt, wird die gro3e Biihne verlassen —
zumindest aller Wahrscheinlichkeit nach. Denn noch ist
der schwarze Hengst topfit und soll noch das ein oder

andere grofe Turnier bestreiten.

dllig entspannt wartet ,Despi”,

wie er liebevoll genannt wird,

am Putzplatz. Der Schopf wird

gekammt, Hufe gefettet und

bevor es nach drauBen geht fiirs
Fotoshooting, bekommt das ehemalige Olym-
piapferd von Pflegerin Anna noch einen Kuss
auf die Nistern gedrickt.

Der Star im Stall

Der Hengst ist zweifelsohne der Star im Stall
Sprehe: Mit ihm begann Kristina Bréring-Spre-
hes internationale Karriere, von 2012 his 2016
errang sie mit ihm olympische Medaillen und
feierte Erfolge bei Deutschen, Europa- und
Weltmeisterschaften. Zeitweise fihrten die bei-
den die Weltrangliste an und Desperados wurde
die Ehre zu teil, 2016 als ,Hannoveraner Hengst

des Jahres” ausgezeichnet zu werden. ,Des-
pi ist mein absolutes Traumpferd. Ich habe ihm
unglaublich viel zu verdanken”, sagt die 32-Jdh-
rige. Die ersten Erfolge konnte das Paar im Piaff-
Forderpreis erreiten. Doch bis dahin war es ein
langer Weg. ,Wir haben wirklich ganz klein
angefangen, die ersten Monate bin ich Despe-
rados nur Trab-Schritt-Ubergange geritten. Wir
haben eine ganze Zeit gebraucht, um zusam-
menzuwachsen.” Bevor die junge Amazone in
Desperados’ Sattel stieg, wurde er ausschlieB-
lich von einem Mann geritten. ,Damals wurde
mir gesagt, dass er kein Frauenpferd sei. Da war
meine Motivation natirlich noch gréBer, dass
wir beide es gemeinsam schaffen.” Irgendwann
hat es Klick gemacht —und von da an ging es
steil bergauf. Dass das Paar schlieBlich internati-
onal durchstarten konnte, hatte es auch seinem
damaligen Trainer Jirgen Koschel zu verdanken.

PP Despi ist mein
absolutes
Traumpferd.

Ich habe ihm
unglaublich viel zu
verdanken.
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Desperados FRH: Geme:
fiihrten sie die Weltspitze in der
Dressur an. 2019 wird ihr letztes
gemeinsames Jahr. - —
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Desperados
ist zu 100
Prozent fiir
mich da, will
alles richtig
machen

und kampft
im Viereck
richtig mit.
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Ihren internationalen Durchbruch hatten Bro-
ring-Sprehe und Desperados beim CDI 4* Dort-
mund im Marz 2012 — wenige Monate spater
gehorten die beiden bereits zum MNationalka-
der und waren Mitglied der deutschen Equi-
pe bei den Olympischen Spielen in London.
.50 schnell, wie plotzlich alles ging, konnte ich
eigentlich gar nicht denken”, blickt sie zuriick.
. Vielleicht war das aber auch ganz gut so”,
schmunzelt die Kaderreiterin. Ab dem Jahr 2014
hat Monica Theodorescu das Training der New-
comer (bernommen.

Sensibles Erfolgspferd

. Wenn man Despi auf seiner Seite hat, hat man
gewonnen. Man kann definitiv nichts erzwin-
gen”, erzdhlt Kristina Bréring-Sprehe. Mit Kraft-
reiterei komme man bei dem Hengst nicht weit.
LEr ist ein Pferd, das man arbeiten und auch
ein bisschen schlieBen muss, aber wenn man
das mit Ruhe macht, gibt er alles fir einen.”
Wie sensibel ihr Erfolgspferd ist, zeigt auch

die Tatsache, dass Desperados bei jedem Tur-
nier immer schon zwei Tage vor seiner ersten
Prafung anreist. ,Er braucht einfach seine Zeit,
um anzukommen.” Denn betritt er einen neu-
en Stall, zeigt er schon gerne einmal, was in ihm
steckt und ist sehr Ubermotiviert. ,Aber wenn
man ihn wirklich ankommen |dsst, ist er zu 100
Prozent flr mich da, will alles richtig machen
und kampft im Viereck richtig mit”, beschreibt
seine Reiterin.

Bei vielen Gelegenheiten stellte Despera-
dos das unter Beweis. Gleich bei seinem ersten
groBen internationalen Auftritt in London gab
es olympisches Mannschaftssilber. 2013 folg-
te die Goldmedaille mit der Mannschaft bei der
EM in Herning, ebenso 2014 bei den Weltrei-
terspielen in der Normandie. Hier erritt Broring-
Sprehe zudem Einzel-Bronze. Einzel-Silber gab
es bei der EM 2015, Anfang 2016 fdhrte sie
die Weltrangliste an. Im gleichen Jahr ging es
erneut zu Olympia — hier gab es wieder Mann-
schafts-Gold und zudem Einzel-Bronze.

Marz 2019
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Trainingstipps von Kristina Broring-Sprehe

~Die richtige

Mischung macht's’

ie Arbeit an der Durchlassigkeit
ihrer Pferde hat bei Kristina Bro-
ring-Sprehe ganz klar oberste Pri-
oritat im taglichen Training. ,Da
ist es auch ganz egal, ob es um ein so erfahre-
nes Pferd wie Desperados oder ein noch jun-
ges, im Aufbau befindliches Pferd geht”, sagt
die Grand-Prix-Reiterin. ,Damit Desperados
Hachstleistung erbringen kann, ist vor allem
ein lockerer Ricken entscheidend.” Wenn er
sich einmal zu sehr verspannt und fest wird,
sei es nahezu unmaglich, ans Lektionenreiten
zu denken. ,Das ist auch einer der Griinde,
warum ich der Auffassung bin, dass Deckge-
schaft und Turniersport nicht miteinander zu
vereinbaren sind, weil das doch sehr auf den
Ricken geht.” Daher gibt es flr Desperados
Turnierpausen, wenn er im Deckeinsatz ist.

.Wir gestalten die Vorbereitungszeit aufs
Turnier wie eine Art Intervalltraining. Matir-
lich wird auch einmal intensiver gearbeitet,
aber gerade Despi kennt alle Lektionen in-
und auswendig. Da lege ich mehr Wert auf
die Arbeit an der Losgelassenheit. Wir arbei-
ten viel vorwarts-abwarts oder bauen auch
mal Galopparbeit im leichten Sitz ein.” Eben-
so steht das Reiten von Ubergangen auf dem
Programm - Trab-Schritt, im Galopp zule-
gen und wieder einfangen. ,Oder auch im
Schritt aufnehmen und aus dem versammel-
ten Schritt antraben, dass er an der Hand
abkaut.” Dabei achtet sie darauf, ihn immer
wieder in die Tiefe zu lassen und nicht immer
nur in Aufrichtung zu arbeiten. ,Zu viel Ver-
sammlung geht irgendwann auf den Ricken,
das muss nicht taglicher Bestandteil des Trai-
nings sein. "

Die komplette Aufgabe
wird selten geritten

Direkt vor den Turnieren werden auch einmal
mehrere Lektionen hintereinander im Trai-
ning geritten, aber nur sehr selten die kom-
plette Aufgabe. ,Das mache ich vielleicht
zwei oder drei Tage vor dem Turnier. Natirlich
ist es etwas anderes, einfach irgendwo ein-
mal eine Pirouette einzubauen, als genau auf

J) Wir lassen
Destiny die
Zeit, die er
braucht

den Punkt, wie es spater in der Prifung auch
gefordert ist.”

Dennoch sollte nicht zu viel Fokus auf die
eigentliche Aufgabe gelegt werden. Daher
arbeitet Kristina Broring-Sprehe im taglichen
Training vielmehr an einer bestimmten Lekti-
on intensiv. ,,Ich Uberlege mir vorher, welchen
Schwerpunkt ich an dem Tag setzen méchte.
Dann wird einmal vornehmlich an den Pirou-
etten gearbeitet, aber nicht noch an allen
anderen Lektionen. Am nachsten Tag stehen
dann vielleicht die Traversalen an, oder Piaffe
und Passage. Es kommt ganz selten vor, dass
ich die einzelnen Lektionen wirklich miteinan-
der kombiniere und hintereinander abfrage.”

e |

Destiny bekommt in der Ausbildung die Zeit,
die er braucht.

Gerade mit den jungen Pferden sei das sehr
wichtig. ,Haufig wird viel zu frah zu inten-
siv gearbeitet, da kann es dann schnell dazu
kommen, dass sie das Pensum gar nicht hal-
ten kénnen”, mahnt die Grand-Prix-Reiterin.
Und schlussendlich sei es auch wichtig, die
Pferde zwar zu fordern aber nicht zu dber-
fordern. ,Wird zu viel von ihnen verlangt,
kénnen sie auch schnell mal die Lust verlie-
ren, mitzuarbeiten und far einen zu kampfen.
Daher ist es wichtig, immer darauf zu achten,
dass das Training SpaB macht — und zwar Rei-
ter und Pferd.”

Ebenso wichtig sei die Abwechslung. Tag-
taglich in der gleichen Halle unterwegs zu
sein, motiviert die wenigsten Pferde, daher
baut die Kaderreiterin auch immer mal Trai-
ning unter freiem Himmel und auch auswarts
in anderen Stdllen ein. ,Fir Desperados ist es
sehr wichtig, dass er etwas anderes sieht und
sich woanders auspowern kann”, erzahlt sie.

Lange
Aufwarmphase

Bei Nachwuchspferd Destiny sieht die tagliche
Arbeit ganz dhnlich aus. ,Genau wie Despe-
rados braucht er eine recht lange Aufwarm-
phase. Ich lasse ihn viel in die Tiefe und lasse
ihn viel vorwdrts galoppieren, damit er schon
locker Uber den Ricken schwingt.” Zurzeit
fahrt Kristina Bréring-Sprehe haufig mit Des-
tiny zu Vize-Bundestrainer Jonny Hilberath,
um dort weiter an den Grand-Prix-Lektionen
zu feilen. ,Destiny hat unheimliches Talent
fir Piaffe und Passage und beides unglaublich
schnell gelernt. Wir arbeiten zurzeit daran,
das noch zu verbessern und flieBender wer-
den zu lassen.” Mit Jonny Hilberath habe sie
genau den richtigen Trainer fur Destiny gefun-
den. ,Er ldsst ihm die Zeit, die er braucht, und
hilft uns sehr mit seinen Tipps weiter.” Zusatz-
lich stehen auch immer mal wieder Trainings-
einheiten bei Bundestrainerin Monica Theo-
dorescu an, sowohl mit Desperados als auch
mit Destiny. ,Man nimmt bei jedem Trainer
etwas Neues mit, das dazu beitragt, dass man
sich und das Pferd immer weiterentwickelt.”
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2019 will die ehemalige
Olympiasiegerin mit
ihrem Nachwuchspferd
durchstarten.
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Danach wurde es ruhig um das so erfolgrei-
che Paar. Despi hatte sich innerhalb von 1 V2
Jahren gleich zwei mal verletzt. Es waren zwar
nicht die gleichen Verletzungen aber der (iber-
aus vorsichtige Trainingsaufbau lieB einen frih-
zeitigen Start nicht zu. Zum Gluck konnte der
mittlerweile 18-jahrige Hengst immer wieder
aufgebaut werden, sodass das Paar erst kirzlich
beim Frankfurter Festhallenturnier sein Come-
back feiern konnte. ,lch habe mich unheim-
lich gefreut, dass ich Despi wieder an den Start
bringen konnte. Noch schner war es aber, dass
diesmal Vater und Sohn mit dabei waren.”

Der Sohn als Nachfolger

Seit 2017 steht namlich Desperados Nachfol-
ger in den Startldchern: Destiny ist einer seiner
S6hne, gezogen aus einer Mutter v. Sandro Hit-
Argentinus. Der Oldenburger Wallach war zuvor
mit Sandra Nuxoll siegreich bis Intermédiaire 1.
Kristina Bréring-Sprehe hatte sich mit ihm flrs
Louisdor-Finale qualifiziert.

Llch denke 2019 wird Desperados’ letztes
Jahr im Sport sein. Deswegen sehe ich das gan-
ze gelassen. Ich mochte noch ein paar scho-
ne Turniere mit ihm reiten, dass man nicht
sagen muss: Er ist nach einer Verletzung aus
dem Sport gegangen. Er soll einen wirdigen
Abschied bekommen.” Die Teilnahme an einer
Meisterschaft sei dabei jedoch nicht ihr Haupt-
ziel. ,Am Ende missen das die Trainer entschei-
den.”

Vielmehr liegt ihr Fokus darauf, Desperados’
Sohn Destiny zu fordern und weiter nach vorne
zu bringen. Dass ausgerechnet ein Nachkomme
ihres Erfolgspferdes bei ihr im Stall landete, war
Obrigens ein Zufall: ,Mir wurde angeboten, ihn
einmal zu reiten.” Es war Liebe auf den ersten
Blick: , Ich habe mich auf Anhieb total wohl auf
ihm geflhlt.” Destiny beschreibt Kristina Bro-
ring-Sprehe als , echtes Damenreitpferd”. |, Bei
ihm sieht alles so leicht aus. Er hat unglaub-
lich viel Talent fur alle Grand-Prix Lektionen. Im
Moment fehlt ihm noch ein bisschen die Turnier-
Routine, das wollen wir in diesem Jahr nachho-
len.”

LEr will immer alles richtig machen und
kampft fir mich”, beschreibt seine Reiterin den
braunen Wallach. ,Die Abgeklartheit und Rou-
tine vom Vater wird er auch noch bekommen”,
ist sie sicher.

Marz 2019



Auf eine ausgedehnte Aufwarmphase legt Kristina Broring-Sprehe besonderen Wert.

Vom Umgang her sind sich die beiden Pfer-
de jedoch sehr dhnlich. ,Beides sind unglaublich
liebe Pferde. Destiny ist noch ein bisschen ver-
schmuster, er braucht immer erst eine Kuschel-
einheit, bevor es aus der Box geht”, schmun-
zelt sie. Und inzwischen sind Desperados und

Destiny auch dicke Kumpels: Sie sind Boxen-
nachbarn und stehen auch problemlos zusam-
men auf dem Putzplatz.

Demnéchst werden Vater und Sohn wohl noch
des dfteren gemeinsam zu den Turnieren reisen.

Ich habe mich
auf Anhieb
total wohl

auf Destiny
gefiihlt.

Doch wahrend es fur Desperados wohl die letz-
ten Runden im groBen Viereck sein werden, fei-
ert Destiny erst seinen Einstieg in den internati-
onalen Sport — mit der Perspektive, irgendwann
einmal in die FuBstapfen des beriihmten Vaters
treten zu konnen,

Andrea Zachrau

Sie finden uns hier:

y

EQUITANA

Halle 3, Stand A70

Grofde
Klasse.

Der neue Grand Master von
Bockmann setzt Mafistibe in
Sachen Grofe und Design.
Entdecken Sie ihn und viele
weitere Neuheiten auf der
EQUITANA 2019 - wir freuen
uns auf Thren Besuch!

BOCKNVIANN

ANHANG ERSTER KLASSE
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